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Cvicenie metddou Pilates je zamerané na posilnenie a nasledne natiahnuie vSetkych svalovych
skupin.

Pomaha :

- pri problémoch s chrbticou / bolesti chrbtice, pooperacné stavy.../

- napomaha spravnemu drzaniu tela / je vhodné aj pre mladych ludi, ktori vplyvom rychleho
rastu maju zIé drzanie tela. /

- prevencia osteopordzy

- posobi proti stresu a Unave

- prindSa pocit celkového uvolnenie a relaxacie

- tvaruje problémové partie tela

- je velmi dobrym kompenzaénym cviéenim pre Sportovcov a fudi,ktori jednostranne zatazuju
organizmus

- doporu€ujeme ho aj ako kombinaciu s inymi formami cvicenia

Hodiny PilatesBody mo6Zete absolvovat pod vedenim kvalifikovanej cvicitelky Janky
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Stefanikovej kazdy utorok o 18.00hod.

Netreba sa vopred prihlasovat, staci prist
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