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STEP+BODY

Prva polhodina sa cvici na stepe(schodiku).Primeranym tempom a jednoduchou choreografiou za spri

CVICENIE PRE NAST*I' VAJUCE MAMICKY

CviCenie pozostava z posilfiovacich, dychacich, relaxacnych cviceni a pripravy na pérod. Pod vedenin

FUNKCNY TRENING

Kondi¢né cviCenie zlozené z posiliiovacich a aerébnych prvkov. Konkrétny cvik sa vykonava urcity ¢as

ZUMBA

Zumba je tane¢nd hodina, ktora je vhodna pre vSetky vekove kategérie. Spalite prebytocné kalérie, up

BODY TONING

Posilhiovacie cvi¢enie na vyformovanie postavy.Zapajime vSetky svalové partie nasho tela. Pomocou v

MIXBODY
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Prva polhodina je aerébneho charakteru,zamerana rna odburanie nadvahy a zvySenie tel.kondicie.Drut

PILATES+ZDRAVY CHRBAT

Uz z nazvu vyplyva,Ze sa zameriame na odstranenig bolesti chrbta,ale i na posilnenie chrbtového sval
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